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CACES ® R484 : PONTS ROULANTS 

Durée : 3 jours, possibilité d’adaptation 

Catégories visées : Catégorie 1  

OBJECTIFS DE LA FORMATION  

Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires à la 

conduite en sécurité des ponts roulants, conformément aux 

recommandations de la CNAMTS R484. 

CONTENU DE LA FORMATION  

Réglementation 

- Rôle du constructeur, de l’utilisateur 

- Conditions d’utilisation requises 

- Responsabilité pénale du conducteur / Rôle des organismes de 

contrôle et de prévention et des intervenants sur le lieu de travail 

Classification et technologie 

- Catégories de ponts roulants, caractéristiques, utilisations 

courantes 

- Modes de commande 

- Equipements de prise de charge et accessoires de levage 

- Principaux risques 

- Caractéristiques principales et composants 

- Mécanismes des ponts roulants 

- Stabilité de la charge 

- Plaques signalétiques/de charge des ponts roulants 

- Equipements d’aide à la conduite 

- Fonctionnement des principaux organes et équipements des ponts 

roulants 

Exploitation du pont roulant 

- Utilisation en sécurité à vide, en charge, en marche avant et arrière 

- Positionnement hors de la zone dangereuse par rapport à la charge 

et à l’environnement 

- Maîtrise du balancement 

- Vérification de l’adéquation du pont à la manutention envisagée 

- Identification masse globale des charges, centre de gravité, 

encombrement 

- Elingage de charges / Utilisation accessoires de levage 

- Exécution gestes de commandement 

- Opérations de prise et de fin de poste 

Vérifications et entretien 

- Suivi des vérifications réglementaires / Dispositifs de sécurité 

- Accessoires de levages 

- Compte-rendu anomalies et difficultés rencontrées à sa hiérarchie 

et sur carnet de maintenance. 

Public visé 

Personnel souhaitant la 

formation CACES ® R484 

Pré requis à l’entrée de la 

formation 

Être âgé de 18 ans, Maîtriser la 

langue française, Posséder une 

aptitude médicale. 

Nombre de participants 

Théorique : 12 maximum 

Pratique + Examen : 8 maximum 

Méthode pédagogique 

Interactive et participative, Mise 

en situation 

Apports théoriques et pratiques, 

Exercices pratiques  

Modalité d’évaluation 

d’atteinte des objectifs 

Test théorique des 

connaissances 

Vérification des aptitudes par un 

examen de conduite 

Formalisation à l’issue de la 

formation 

Délivrance d’une attestation de 

fin de formation mentionnant 

les objectifs atteints 

La validation des connaissances 

et des aptitudes à la conduite en 

sécurité donne lieu à la 

délivrance du Certificat 

d’Aptitude à la Conduite 

d’Engins en Sécurité (CACES ®) 

visée. 
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Inscription & Informations 

Contacter Mme Stelly BAGAZET 

Tel : 0590 38 28 06/ Fax : 0590 

38 67 49  

CODE : CACESR486 

 


